Matsedill oktéber 2017

Manudagur

Fisku i karry og kokos,

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Steiktur fiskur i raspi,

Pasta, braud og salat

Val eldri deild

2:-6. okt hrisgrjon og salat kartoflur og salat Hakka og spagetti, salat
S?alnn fISlkUI" me§ o , Fiskur i ofni, hrisgrjon Heimgert hakkbuff,
9.-13. okt | kartolfum, ragbraudi og Kjuklinganudlur <
. og salat kaftoflur og salat
greenmeti
Plokkfiskur, rigbraud og Reykt folaldakjot, Fiskirénd, kartoflur og Namske|65q_agu!' LG
16.-20. okt i Nemendur GO heim kl.
salat kartoflur og salat salat
11:55
Steiktur fiskur, kartoflur Sodid slatur, Ritzkexbollur, kartoflur
23.-27. okt . . .
og salat kart6flumus og réfur og salat
Sodinn fiskur med
30.-31. okt |kartolfum, rugbraudi og Kjotsupa

grenmeti

Grjénagrautur, braud og




