Kennsludeetlun i skdlaiprottum skolaarid 2023-2024
8. bekkur

Kennari: Viktor Pall Magnisson

Ipréttakennsla i 8. bekk i Grunnskéla Onundarfjardar tekur mid af peim haefnividmidum sem sett eru fram i Adalndmskrd. Haefnividmis
skolaiprotta er skipt i fjora flokka: Likamsvitund, leikni og afkastageta, félagslegir paettir, heilsa og efling pekkingar og ad lokum
oryggis- og skipulagsreglur. Enn fremur leitast pau vié ad meeta dherslupdttum grunnskalalaga og adalndmskrar.

Ekki er unnid med einn pdtt i einu heldur skarast pessir peettir i flestum verkefnum. Haefnividmid/markmid eru tilgreind i upphafi hvers
verkefnis eda lotu.

Kennsluadferdir:

Kennslan er einstaklingsmidud med dherslu d hlutbundid ndm med pad ad markmidi ad vekja dhuga hemendanna og gera skdlaipréttir ad
dhugaverdu og lifandi nadmsefni. Mismunandi leidir eru farnar ad markmidum Adalndmskrdr sem taka mid af dhugasvidi og proska
nemandans. Nemendur fa teekifeeri til samvinnu, samraedu, ad segja fra og er 16gd dhersla @ ordafordavinnu.

Namsmat: Ndmsmatid tengist lykilheefni Adalndmsskrdr og byggist m.a. @ virkni, vinnubrégdum, feerni, skilningi og einbeitingu nemenda.
Simat, endurgjof og eftirfylgni. Matskvardi fyrir metanleg heefnividmid er; Framdrskarandi, heefni nds, @ gédri leid, parfnast pjdlfunar,
heefni ekki nda.

Matsvidmid fyrir 8. - 10. bekk eru A ,B+,B,C+,C.D

Kennsludeetlunin er birt med fyrirvara um breytingar



Likamsvitund, leikni og afkastageta

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:
e Gert cefingar sem reyna d lofthdd og loftfirrt pol.
o Tekid pdatt i hopipréttum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan skélans.
e Synt og framkvaemt styrktarcefingar sem reyna a hdmarksgetu og Uthald i kyrrstadu og hreyfingu.
o Nyttt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samheefingu.
e Gert lidleikacefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt (tfeerslu flékinna hreyfinga pannig ad peer renni vel saman, gert
rytmiskar eefingar og fylgt takti.

Leidir ad markmidum:

e Gerdar fjolbreyttar eefingar i kennslustund.

o Afingum komid inn i fjolbreytta leiki sem reyna a élika peetti.
e Mismunandi ipréittir préfadar.

o Nemendur latnir préfa sig og meela drangur.

Félagslegir paettir

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:
e Skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lissandann og skilid mikilveegi gédrar dstundunar, sjdlfsaga, sjdlfstaedra
vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vi3 gédan drangur i ipréttum.
e Pekkt mismunandi tegundir leikreglina, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, beedi i hdp og einstaklingsiprétt.
e Rokreett kynheilbrigdi, kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.

Leidir ad markmidum

e Farid vel yfir allar reglur og geett pess ad peim sé fylgt.
e Umrcedur um samviskusemi og mikilveegi pess ad vera hreinskilinn i keppni og leik.



e Umrcedur um likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir og ofbeldi.
e Eldri nemendum falin aukin dbyrgd i ad efla lidsanda og leida sitt lid.

Heilsa og efling pekkingar

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:
e Skyrt helstu dhrif hreyfingar @ likamlega og andlega lidan og mikilveegi gé3rar neeringar fyrir voxt og vidhald likamans.
e Vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa i tengslum vid pjdlfun likamans.
e Notad meelingar med mismunandi meelindkveemni vid mat a afkastagetu.
e Reett eigin dbyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi beedi sinu eigin og annarra.
e Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsurcekt, gert og framkveemt eigin pjdlfunardcetiun a grundvelli
nidurstadna profa.
e Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.
o Utskyrt pjdlfunaradferdir og notad hugtsk sem tengjast sundidkun og ymsum ipréttum.
e S0tt og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsuraekt og mat d eigin heilsu.
e Synt dbyrgd i (tivist. Skyrt tdkn korta, tekid stefnu med dttavita og ratad um landsvaedi eftir korti.

Leidir ad markmidum

o Skyra vel fra tilgangi allra cefinga sem gerdar eru og geeta pess ad mikilvaeg hugtok komist til skila.

e Nemendur setja sér markmid og kennari hjdlpar peim ad vinna a3 peim.

e Nemendur fd ad hanna og bua til sinar eigin cefingar eda leiki, saekja sér upplysingar, nota videigandi hugtsok og gera meelingar og
talningar.



Oryggis og skipulagsreglur

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:
e Tekid dkvardanir a grundvelli ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vié éveentum adsteedum. Framkveemt og dtskyrt helstu atridi
skyndihjdlpar, endurlifgunar og bjérgunar Ur vatni og notkun bjérgunardhalda.

Leidir ad markmidum

e Umraedur um 6ryggis-, skipulags- og umgengisreglur.



