
Matseðill fyrir mars 2024 

 

Mánudagur. Þriðjudagur. Miðvikudagur. Fimmtudagur. Föstudagur. 

26. 
Fiskur í 
laukthutny, 
hrísgrjón og salat. 

27. 
Hakk í brúnni, 
kartöflumús og 
salat. 

28. 
Paprikufiskur, 
hrísgrjón og salat. 

29. 
Grænmetisbuff, 
hrísgrjón og salat. 

1. 
Indverst dahal, 
nanbrauð og 
salat. 

4. 
Soðinn fiskur, 
kartöflur, 
rúgbrauð og 
grænmeti. 

5. 
Hakkbuff, 
kartöflur, sósa og 
salat. 

6. 
Pulsupasta, brauð 
og salat. 

7. 
St. fiskur, 
kartöflur, 
lauksmjör og 
salat. 

8. 
Purusteik , 
kartöflur, sósa og 
salat. 

11. 
Fiskur í ostasósu, 
hrísgrjón og salat. 

12. 
La sanja, brauð og 
salat. 

13. 
Súpa, brauð og 
álegg. 

14. 
Plokkari, rúgbrauð 
og salat. 

15. 
Hamborgarar og 
franskar. 

18. 
Pestófiskur, 
hrísgrjón og salat. 

19. 
Hakk og spagtti, 
sallat. 

20. 
Kaldur 
pastaréttur, brauð 
og salat. 

21. 
St. koli, kartöflur 
og salat. 

22. 
Kjöthleifur, 
kartöflur, sósa og 
salat. 

25. 
Páskafrí 

26. 
Páskafrí 

27. 
Páskafrí 

28. 
Páskafrí 

29. 
Páskafrí 

 


