Matsedill fyrir janoar.

Manudagur. pridjudagur. Midvikudagur. Fimmtudagur. Fostudagur.
6. 7. 8. 9. 10.
Sodinn fiskur, Hakk i branni, Kaldur pastaréttur. | St. fiskur, Sodnar kjotbollur,
kartoflur, karto6flumus og kartoflur, kartoflur og kal.
rugbraud og salat. lauksmjor og
greenmeti. salat.
13. 14. 15. 16. 17.
Fiskur i karry og Kjuklingasupa, Hamborgarar og Fiskibollur, Stroganoff,
kékos, hrisgrjon braud og franskar. kartoflur, sésa og | Hrisgrjon og salat.
og sallat. hummus. salat.
20. 21, 22. 23. 24,
Pesto fiskur, Hakkabuff, Graenmetisbuff, Plokkati, rugbraud | borrablét.
hrisgrjon og salat. | kartoflur, sésa og | hrissgrjén og salat | og salat.

salat.
27. 28. 29. 30. 31.
Sodinn fiskur, Kjuklingaréttur, Grjoénagrautur, Fiskiréttur, cuscus | Foleldasnitsel,
kartoflur, hrisgrjon og salat. | braud og dlegg. og salat. kartoflur, sésa og
ragbraud og salat.
graenmeti.

Ath pessi matsedill er birtur med fyrirvara.




