Kennsluacetlun 1 heimilisfraedi skolaarid 2023-2024

5. -7. bekkur

Kennari: Viktor Pdll Magnisson og Jona Lara Sveinbjornsdottir

Heimilisfraeedikennsla i 5.-7. bekk i Grunnskéla Onundarfjardar tekur mid af peim heefnividmidum sem sett eru fram i Adalndmskrd.
Heefnividmid heimilisfreedi er skipt i fjéra flokka: Matur og lifshettir, matur og vinnubrégd, matur og umhverfi og ad lokum matur og
menning. Enn fremur leitast pau vid ad meeta dherslupattum grunnskélalaga og adalndmskrar.

Ekki er unnid med einn pdtt i einu heldur skarast pessir peettir i flestum verkefnum. Haefnividmid/markmid eru tilgreind i upphafi hvers
verkefnis eda lotu.

Kennsluadferdir:

Kennslan er einstaklingsmidud med dherslu a hlutbundid ndm med pad ad markmidi ad vekja dhuga nemendanna og gera heimilisfraedi ad
dhugaverdu og lifandi nadmsefni. Mismunandi leidir eru farnar ad markmidum Adalndmskrdr sem taka mid af dhugasvidi og proska
nemandans. Nemendur fa teekifeeri til samvinnu, samraedu, ad segja fra og er 16gd dhersla a ordafordavinnu. Nattdran og
nattdruupplifunin er m.a. gerd hluti af ndminu og ndmsumhverfinu og er rillandi stundaskrd par sem ad nemendum er skipt i hépa og er 1
hépur inni i heimilisfreedi d medan ad hinir tveir eru i Gtikennslu/eldhdsi.

Namsmat: Ndmsmatid tengist lykilheefni Adalndmsskrdr og byggist m.a. @ virkni, vinnubrégdum, feerni, skilningi og einbeitingu nemenda.
Simat, endurgjof og eftirfylgni. Matskvardi fyrir metanleg heefnividmid er; Framdrskarandi, haefni nd3, @ gééri leid, parfnast pjdlfunar,
heefni ekki nda.
Matsvidmid fyrir 8. - 10. bekk eru A B+,B,C+,C.D

Kennsludeetlunin er birt med fyrirvara um breytingar



Matur og lifsheettir

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:
e Tjadd sig um heilbrigda lifsheetti og tengsl peirra vid heilsufar.
e Tjdd sig um adalatridi neeringarfraedinnar.
e Farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.
e Gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vié heimilishald og sé medvitadur um neytendavernd.

Leidir ad markmidum:

e Samtdl og einfsld fyrirmeeli i kennslustund.
o Hlustad og horft a fréttir eda annad sjénvarpsefni og unnid Ur peim upplysingum.
e Virkar umraedur og fjolbreytt verkefni.

Matur og vinnubragd

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:
e Matreitt einfaldar og hollar mdltidir og nytt hrdefni sem best.
e Unnid sjdlfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og eldhisdhald.
e Greint fra helstu orsskum slysa @ heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.
e Nytt margvislega midla til a3 afla upplysinga er varda matreidslu, neeringarfreedi og medferd matveela.

Leidir ad markmidum



* Nemendur vinna verkefni par sem peir elda holla og gé8a maltid med hrdefni dr heimabyggs.
e Pemaverkefni par sem nemendur purfa ad afla sér upplysinga og finna uppskriftir og hrdefni i ncerumhverfinu.
e Virkar umraedur um heettur i eldhdsinu.

Matur og umhverfi

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:
e Tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid jafnrétti, sjdlfbeerni og dttad sig a uppruna helstu matveela.
e  Skilid og reett mismunandi umblidamerkingar, metid Utlit og gaedi matveela og Utskyrt hvernig d ad geyma pau.

Leidir ad markmidum

e Umradur um pad hvad neerumhverfid okkar hefur upp é ad bjéda.

e UmbU3ir skodadar me3 tilliti til umbidamerkinga og tilgangs peirra.
e Nemendur vinna i Gtieldhdsi til skiptis vid hid hef3bundna eldhus.

e Nemendur seekja og vinna hrdefni og eldivid Gr neerumhverfinu.

Matur og menning

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:
e Tjdd sig um élika sidi og venjur, og pjédlegar islenskar hef3ir i matargers3.

Leidir ad markmidum

e Umrcedur um almenna bor3dsidi, hatidir og hatida/pjéslegan mat.
e Verkefni tengd islenskum sidum og hdtidum pegar pcer eru ndleegar.



