Kennsludeetlun i skdlaiprottum skolaarid 2023-2024
5.-7. bekkur

Kennari: Viktor Pall Magnisson

Ipréttakennsla i 5.-7. bekk i Grunnskéla Onundarfjaraar tekur mi3 af peim haefnividmidum sem sett eru fram i Adalndmskrd. Haefnividmis
skolaiprotta er skipt i fjora flokka: Likamsvitund, leikni og afkastageta, félagslegir paettir, heilsa og efling pekkingar og ad lokum
oryggis- og skipulagsreglur. Enn fremur leitast pau vié ad meeta dherslupdttum grunnskalalaga og adalndmskrar.

Ekki er unnid med einn pdtt i einu heldur skarast pessir peettir i flestum verkefnum. Haefnividmid/markmid eru tilgreind i upphafi hvers
verkefnis eda lotu.

Kennsluadferdir:

Kennslan er einstaklingsmidud med dherslu d hlutbundid ndm med pad ad markmidi ad vekja dhuga nemendanna og gera skdlaipréttir ad
dhugaverdu og lifandi nadmsefni. Mismunandi leidir eru farnar ad markmidum Adalndmskrdr sem taka mid af dhugasvidi og proska
nemandans. Nemendur fa teekifeeri til samvinnu, samraedu, ad segja fra og er 16gd dhersla @ ordafordavinnu.

Namsmat: Ndmsmatid tengist lykilheefni Adalndmsskrdr og byggist m.a. @ virkni, vinnubrégdum, feerni, skilningi og einbeitingu nemenda.
Simat, endurgjof og eftirfylgni. Matskvardi fyrir metanleg heefnividmid er; Framdrskarandi, heefni nds, @ gédri leid, parfnast pjdlfunar,
heefni ekki nda.

Matsvidmid fyrir 8. - 10. bekk eru A ,B+,B,C+,C.D

Kennsludeetlunin er birt med fyrirvara um breytingar



Likamsvitund, leikni og afkastageta

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:
e Gert eefingar sem reyna d lofthads pol.
e Gert hreyfingar sem reyna a styrk og stgdugleika Utlima og bols.
e Gert fléknar samsettar cefingar sem reyna a lipurd og samheefingu.
e Synt leikni i nokkrum mismunandi ipr.
o Tekid patt i stodludum préfum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samheefingu.

Leidir ad markmidum:

e Gerdar fjolbreyttar eefingar i kennslustund.

o Afingum komid inn i fjolbreytta leiki sem reyna a élika peetti.
e Mismunandi ipréittir préfadar.’

o Nemendur latnir préfa sig og meela drangur.

Félagslegir paettir

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:
e Synt virdingu og gé3a framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jdkvaed og drangursrik samskipti til a3
efla lidsanda.
e Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim beedi i hdp- og einstaklingsiproétt.
e Reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i ipréttaumf jollun og tekid virka afstoéu gegn ofbeldi.

Leidir ad markmidum

e Umrcedur um tilfinningarnar sem fylgja pvi a3 vinna og tapa og drhersla 16g8 a gé3an lidsanda.
e Farid vel yfir allar reglur og geett pess ad peim sé fylgt.



e Umraedur um samviskusemi og mikilveegi pess a3 vera hreinskilinn i keppni og leik.
e Umrcedur um likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir og ofbeldi.

Heilsa og efling pekkingar

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:
e Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilveegi hreinleetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun.
o Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga og kynja.
e Notad hugtck sem tengjast sundidkun og ipréttum.
e Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blé3rdsar og lungna vid likamlega dreynslu.
e Nytt nidurstodur préfa til ad setja sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsureekt og unnid ad peim.
e S6tt sér margvislegar upplysingar vié undirbining og Urvinnslu verkefna i skélaipréttum og dtivist.
e Notad meelingar med mismunandi meelindkvaemni vid mat d afkastagetu.
e  Tekid patt i glimu og ymsum leikjum.
e Tekid patt d dbyrgan hatt i dtivist med tilliti til adsteedna og ratad um landsvaedi eftir korti.

Leidir ad markmidum

o Skyra vel frd tilgangi allra cefinga sem gerdar eru og geeta pess ad mikilveeg hugtok komist til skila.

e Nemendur setja sér markmid og kennari hjdlpar peim ad vinna a3 peim.

e Nemendur fd ad hanna og bua til sinar eigin cefingar eda leiki, saekja sér upplysingar, nota videigandi hugtsk og gera meelingar og
talningar.

Oryggis og skipulagsreglur

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:
e Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir d peim grunni. Beitt helstu atridum skyndihjdlpar, endurlifgun
og bjargad jafningja d sundi stutta sundleid.




Leidir ad markmidum

e Umrcaedur um oryggis-, skipulags- og umgengisreglur.



