Kennsluacetlun 1 lifsleikni skolaarid 2023-2024
4. -7. bekkur

Kennari: Sigridur Anna Emilsdottir

Lifsleiknikennsla i 4.-7. bekk i Grunnskéla Onundarfjardar tekur mid af peim haefnividmidum samfélagsgreina sem sett eru fram i
Adalndmskrd. Hefnividmid samfélagsgreina er skipt i prja flokka: Reynsluheim, hugarheim og félagsheim. Enn fremur leitast pau vi3 a3
maeta dherslupdattum grunnskélalaga og adalndmskrdr. Hvert haefnivdidmid byggist d ad minnsta kosti einum efnispeetti og koma sumir
peirra itrekad fyrir. Tekin eru fyrir dkvedin heefnividmid samfélagsgreina sem pjdlfa nemendur i sjdlfstedri hugsun og mdlefnalegri

gagnryni.
Reynsluheimur: Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemanda til ad skilja veruleikann.
Hugarheimur: Sjdlfsmynd: Haefni nemanda til ad dtta sig d sjalfum sér og 6drum.

Félagsheimur: Samskipti: Hefni nemanda til ad mynda og proa tengsl sin vid adra.

Ekki er unnid med einn pdtt i einu heldur skarast pessir peettir i flestum verkefnum. Haefnividmid/markmid eru tilgreind i upphafi hvers
verkefnis eda lotu.

Kennsluadferdir:

Kennslan er einstaklingsmidud med dherslu @ hlutbundid ndm. Mismunandi leidir eru farnar ad markmidum Adalndmskrdr sem taka mi3 af
dhugasvidi og proska nemandans. Nemendur fd teekifaeri til samvinnu og samrae3u og a3 koma sinum skodunum d framfeeri. T
umraedutimum fd nemendur pjdlfun i a3 meta umraeduefni og koma pvi mdlefnalega d framfeeri. I spilatimum er dhersla 1693 4 jdkvae3
samskipti og samvinnu. I huglei3slu og jégatimum fd nemendur pjdlfun i a3 slaka d. Nokkur pemaverkefni eru yfir skéladria.

Notast er vi3: myndbond-dagblgd-dtprentanlegt efni af vef-bordspil o.fl.



Namsmat: Ndmsmatid tengist lykilheefni Adalndmsskrdr og byggist m.a. 4 virkni, vinnubrégdum, feerni, skilningi og einbeitingu nemenda.
Simat, endurgjof og eftirfylgni. Matskvardi fyrir metanleg heefnividmid er; Framdrskarandi, haefni nd3, a gééri leid, parfnast pjdlfunar,
heefni ekki nda.
Matsvidmid fyrir 8. - 10. bekk eru A B+,B,C+,C.D

Kennsludeetlunin er birt med fyrirvara um breytingar

Reynsluheimur

Umhverfi, samfélag, saga, menning. Haefni nemanda til ad skilja veruleikann

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

Mannlif
e Synt fram & skilning & mikilveegum gildum, svo sem:
o Kerleika.
e Mannhelgi.
e Félagslegu réttleeti.
e Umbhyggju fyrir 5drum mdénnum og 6llu lifi.

Fjarmalalaesi
e Synt fram a skilning & kostnadi eigin neyslu.
e Sé laes a pau ahrif sem ymis tilbod og auglysingar hafa a eigin neyslu og 4 samfélagid.

Traarbrogd
e Lyst margbreytileika helstu trdarbragda og lifsviohorfa og ahrifum peirra a lif folks.
e Reett vidfangsefni sem snerta tru, lifsvidhorf og sidferdi og sett i samhengi vid atburdi daglegs lifs.




e Gert grein fyrir voldum frasognum, hefdum, hatidum, sidum og tdknum i kristni og nokkrum helstu trdarbrégdum heims.
e Borid saman valin trdar- og lifsvidhorf.
e Nefnt deemi um ahrif helgirita helstu triarbragda 48 menningu og samfélog.

Leidir ad markmidum:

e Samtdl og einfold fyrirmeeli i kennslustund.
o Hlustad og horft a fréttir eda annad sjénvarpsefni og unnid Ur peim upplysingum.

Hugarheimur

Sjdlfsmynd: Haefni nemanda til ad dtta sig d sjdlfum sér og 6drum
Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

Framsyni
e Sett sér markmid og gert daetlanir vid fjolbreytt vidfangsefni.
o Metid jakvaed og neikvaed ahrif ymissa areita i umhverfinu a lif hans og tekid gagnryna afstédu til peirra.

Sjalfsvitund
o Lystsjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif & sjdlfsmynd hans, svo sem Ur naersamfélagi, umhverfi og menningu.
e Lyst med deemum gildi jakveedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir eigin sjalfsvitund.

Heilbrigdi og velferd
e Tileinka sér heilbrigda og holla lifshaetti
o Metid jakvaed og neikvaed ahrif i umhverfinu a lif hans og tekid gagnryna afstodu til peirra.

Leidir ad markmidum:

e Samtdl og einfaold fyrirmeeli i kennslustund.



o Hlustad og horft d fréttir eda annad sjénvarpsefni og unnid dr peim upplysingum.

Félagsheimur

Samskipti: Haefni nemanda til ad mynda og préa tengsl sin vis adra
Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

Kynheilbrigdi:
e Attad sig & dlikum kynhlutverkum & nokkrum svidum og hvernig pau métast og breytast.

Frelsi og abyrgo:
e Borid kennsl a dlikan bakgrunn félks og virt frelsi pess til mismunandi triar, lifsgilda, skodana og lifshatta.
e Metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum a fordémalausan hatt.
e Tekid patt i samraedu um stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi og skyldur, synt dbyrgd i samskiptum og atti sig a réttindum sinum
samkvaemt alpjodasattmalum.

Félagsfaerni:
e Tjad pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum haetti einn sér og i samstarfi vid adra.

Leidir ad markmidum

e Samtdl og einfold fyrirmeeli i kennslustund.
e Hlustad og horft 4 fréttir eda annad sjénvarpsefni og unnid dr peim upplysingum.



