
 Matseðill nóvembermánaðar  

Vikan Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1-4. nóv. 
Fiskur í hjúpi, kartöflur 

og salat. 
Gúllas í brúnni sósu, 

kartöflur og salat. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, rúgbrauð og 

grænmeti. 
Soðnar farsbollur, 
kartöflur og kál.  

Kakósúpa, brauð, álegg 
og ávextir 

7-11. nóv. 
Plokkfiskur, rúgbrauð 

og salat. 
Svínapottréttur, 

hrísgrjón og salat. 
Steiktur fiskur, 

kartöflur og salat.  Starfsdagur Vetrarfrí 

14-18. nóv. Vetrarfrí 
Svínapottréttur, 

hrísgrjón og salat. 
Kjötbuff, kartöflur, 

sósa og salat.  

Soðinn fiskur, 
kartöflur, rúgbrauð og 

grænmeti. Yngstastig velur matinn 

21-25. nóv. Skyr, brauð og álegg. 
Fiskur að hætti 
skólastýrunnar. Hakkréttur. Fiskur í ofni Kjötsúpa  

28.-30. nóv 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, rúgbrauð og 

grænmeti. 
Svínahnakki, kartöflur, 

sósa og salat. 
Fiskur í ofni, hrísgrjón 

og salat.     

 

 


